Ventilation

For boende i dldre byggnader

STATENS FASTIGHETSVERK



Luften i gamla hus

Du kan sjdlv paverka

I mdnga gamla byggnader skoter de boende sjalva
luft och ventilation. Det styrs med flaktar, fénster
och védring. Lds vidare och fa kunskap.

Sjalvdrag

Ny luft tillférs utifran genom otatheter. Den kommer
in med lag hastighet och systemet &r ljudlost.
Luften stiger upp genom skorstenar och lamnar
byggnaden. Luften for bort fukt och fororeningar
fran dusch, tvitt, matlagning och médnniskor.

Flaktar

Flaktar kan finnas i kok och badrum och kan ha
olika funktion. Vissa flaktar ska manovreras av de
boende. Andra startas och stangs pd annat sétt.
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Luften kommerin

genom otdtheter

genom uppstallda fonster
genom ventiler

ndr man 0ppnar dorrar

Luften gar ut

fran ventileribad och WC

fran kapan i koket

genom skorstenar

genom otdtheter pa ldsidan
genom otdtheter hogt i byggnaden

Vihoppas att ni far nytta av
informationen.

Ar ni merintresserade ga till
www.sfv.se och sok pa
Ventilation i dldre byggnader



Har styrvinden ut luften ur fonstren.

Vid motsatt vindriktning kommer luften in.

Den 6ppna fonsterspringan ska anpassas till
vdderoch vind. Man behéver 6ppna mer da
det drvarmt och vindstilla. Mindre da det &dr
kallt och blasigt.

Har kommer luften in

Otdtheter

Gamla byggnader ar aldrig helt tata. Vader och vind
skapar darfor luftvaxling. Ventilationen dr aldrig
“avstangd”.

Dorrar och fonster

Fonster arviktiga for luftvaxlingen. Viss luft kom-
mer in genom springor. Mer med ”fonster pa glant”
och dnnu mervid védring med 6ppet fonster.

Var forsiktig om det regnar.

Vidlj ratt plats

Man véljer sjalv var luften tas in. Helst pa en plats
darman inte stors av drag, sérskilt nar flaktar gar pa
hog fart och det kommer in mycket luft.

Om det blaser

Ténk p& vindriktningen. Oppnar man i lovart (mot
vinden) f&r man in mycket uteluft. Oppnarmaniil4
garrumsluften i allmanhet ut. Se till att ett 6ppet
fonster sitter stadigt i fonsterbeslaget.
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Har gar luften ut

Sommar och vinter

Kall arstid ger ett naturligt sjdlvdrag upp genom
skorstenen. D bér man vara forsiktig med att ha
flaktarna pa hog fart under lang tid. Det forbrukar
varme och kan ge drag fran fonster. Den varma
arstiden kan flaktarna behdéva vara i drift.

Koket

Koksflakten dver spisen dransluten med en kanal
som gdrupp i skorstenen. Oppna inte kéksfoénstret
nér ni steker. Oppna hellre fonstret i ett rum intill,
da blir det lugnare luftstromning och matoset sugs
ut battre. Véadra efter matlagning.

Vatrum

Flakten i dusch eller badrum styrs med ett reglage
pavaggen. Den dr ansluten till en kanal som gar upp
i skorstenen eller ut genom vdggen.

Rengoring

Alla ventiler skall hallas rena fran damm och fett.
Filtret i koksflakten ska rengoras vid behov. Det kan
diskas i maskin — se koksflaktens bruksanvisning.

o
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Vadring

Gasspisar, stearinljus, eldstédder, skrivare och Vddra morgon och kvall
annat kan ge ifran sig féroreningar. Védra efter Vidring fér effektivt bort féroreningar och fukt.
anvandning.

Vddra ndr det ar manga personeri ett rum eller nar
det i 6vrigt behovs. Vddra sovrum minst en gang pa
morgonen och en gang pa kvillen.

Under den kalla arstiden

Ménga upplever vadring som den basta ventilatio-
nen. Vddra snabbt och effektivt under den kalla ars-
tiden. Oppna fonster helt. Vid snabb védring byts
luften ut — men rummet hinnerinte kylas ner.

Tvdrdrag

Effektiv vadring erhalls genom tvardragi cirka fem
minuter. Hur luften gar beror pd utetemperatur och
vindriktning.
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Vad ar fukt?

Fuktig luft

Fuktig luft innehaller vattenanga (vatten som dun-
stat). Undvik att luften blir alltfor fuktig inomhus.
Starta flakt i badrum eller kok. Vddra ofta.

Varifran kommer fukten?

Luften blir fuktig av exempelvis dusch, bad, tvatt,
vata klader, krukvaxter, matlagning samt fran hus-
djur och ménniskor, sarskilt om man dr ménga.

Efter dusch och bad

Torka av golvet. Om det finns fonster: vddra en kort
stund med stangd dorr, sa att rummet torkar upp.
Lat flakten ga tills det blir torrt i rummet.

Tecken pa att man behover vadra
Det kdnns instangt. Det bildas kondens painre

rutans insida.

3
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Kallstralning och kallras. Kénslan av drag kan bero pa
instrmmande luft. Den kan dven bero pa "kallstralning”
fran kalla fonsterytor och pd "kallras” — rumsluften kyls

ned mot den kalla fénsterytan och strémmar nedat.

Varme

Ratt temperatur

Varmeelementen har termostatventiler. Du kan sjalv
stdlla in dnskad temperatur, men méanniskor kan
tycka olika. Under den kalla arstiden bér man efter-
strdva en sa lag temperatur som mojligt, men som
dnda dr behaglig.
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Moblera mot drag. Drag bakifran dr mer stérande dn
framifran. Mdblera sa att ni sitter pa avstand eller &r
avskdrmade fran kalla ytor (fonster, luftintag eller ytter-

dérr). Kontrollera att elementen drvarma.

Ratt kladd

Upplevd komfort beror pa hur man ar kladd. I nya,
vdlisolerade, tdta byggnader med varma golv kan
man vara sommarkldadd aret om. | dldre byggnader
bor man kl& sig varmt under den kalla arstiden.

Temperatur och kladsel

Kldr man sig ndgot varmare och sénker tempera-
turen i motsvarande grad uppnar man bédsta kom-
fort och god varmeekonomi. Da stérs man heller inte
av byggnadens otdthet och sdmre isolerade vaggar
och fonster.

Luften bor fordelas

Det ska komma in luft genom otdtheter och venti-
ler dven da det dr kallt ute. Om luften kommerin

pa manga stallen, blir luftens hastighet lagre, med
mindre risk for drag. Fonster pa glant bor 6ppnas dar
man for tillfallet inte vistas.
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Vi har manga kulturhistoriskt virdefulla byggnader och miljoeri
vart land. De &r en del av var gemensamma historia och framtid.

Statens fastighetsverk vill géra svenska folket stolt Gver statens egendomar, vara national-
byggnader och fria marker; slott och kungsgardar, teatrar, museer, ambassader och en sjundedel
av Sveriges mark. Vi dger allt detta tillsammans och SFV:s uppgift dr att férvalta det pa basta satt.

Vi ska ocksa se till att bevara byggnadernas sjal och karaktdr, men samtidigt anpassa dem
efter dagens behov och anviandning — till nytta och glddje fér bade hyresgést och allméanhet.
Lika viktigt som att férmedla historien bakom dagens byggnader ar att skapa ny byggnads-
historia for morgondagen. P& uppdrag av Sveriges regering driver vi darfor dven nya byggprojekt
som pa olika s&tt representerar vart land.

SFV forvaltar ocksa statens skog och mark. Det gor vi pa ett langsiktigt hallbart satt, sa att

biologisk mangfald bevaras och renbetesland kan brukas dven i framtiden.

Statens fastighetsverk 010-478 7000 www.sfv.se
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