Osterlens -

Den artikelserie om de svenska linsre-
sidensen som vi med ojimna mellan-
rum publicerat i Kulturvirden, brukar
vi sedan nagra ir f5lja upp med nigon
sida om lokala mattraditioner fran de
olika landsindarna. Nagra lin har for-
svunnit sedan vi bérjade var serie men
residensbyggnaderna stir kvar och
mattraditionerna ir alltid virda att
uppmirksammas - kanske sirskilt det
gamla Kristianstads lins.

Den forna linsgrinsen delade Skane
pa hojden och till Kristianstads lin
hérde hela skanska stersjokusten frin
Bromslla till Sandhammaren. Det ir
‘Alakusten’ dir aladritterna ligger titt
lings de linggrunda sandiga strinder-
na. Alinigon form borde dirfor inga i
en maltid frin linet. Varfor inte prova
en traditionell alsmorgds pa kavring
som forritt. Strax séder om Kivik lig-
ger Mellby dir en av Skines mest kin-
da och kanske bista kavringar bakas.

Alsmorgisen kan girna kombineras
med bacon. Inte bara for att allt smakar

bittre med bacon utan for att dven
flisk och grisavel dr nagot vi girna for-
knippar med den skanska landsindan.

Lt oss stanna kvar i landskapet so-
der om Kivik. Vi dr nu inne i det till
avgrinsningen lite flytande Osterlen.
Osterlen var ursprungligen inte nigot
geografiskt definierat omrade utan av-
sdg en riktning - ett omride som lig
dster om den plats man sjilv befann sig
pa. P4 samma sitt kunde man tala om
visterlen d4 man avsig den motsatta
riktningen. Det var poeten och forfat-
taren Theodor Tufvesson frin Borrby
nere vid Sandhammaren som pa 1920-
talet lanserade begreppet Osterlen som
benimning pd den egna hembygden.
Fran borjan avsigs bara Skines sydost-
ligaste horn — trakten kring Tufvessons
eget Borrby och Sandhammarskusten.
Med tiden och turistindustrin har Os-
terlens nordgrins skjutits allt lingre
norrut och allt storre del av Skane har
inkorporerats.

For att fortsitta vir maltid beger vi

restelser

oss till Osterlens ‘huvudstad® Simris-
hamn. Hir landas tusentals ton sill 4r-
ligen och Simrishamnssill 4r just vad vi
viljer till huvudritten. Stekt i ugn med
mycket 16k och gridde blir den en ku-
linarisk hégtid. Avnjut den girna med
firskpotatis i en tridgird med utsikt
dver havet och Bornholmsgattet.

Osterlen ir ocksa centrum for Sveri-
ges dppelodlingar. P4 backarna kring
Kivik star dppellundarna titt och vad
vore dirfoér naturligare dn att som ef-
territt vilja nigot med ipplen. Tradi-
tionella dppelknyten kan fi en extra
skjuts med en injektion av franskt ip-
pelbrinnvin och allt slinker ner s3 bra
med en skvitt ock gridde.

Efter en sidan hir maltid kan man
kinna sig ritt utslagen och vi rekom-
menderar en litt middagsslummer un-
der girdens vardtrid medan «lirkan
slar och Skanes somrar ila».

Hans Landberg
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Stekt Mellbykavring med
rokt Ravlundadl, hackad rodlok,
knaperstekt bacon, rd dggula

och dillhack

Stek en skiva kavring pa bida sidor i en

stekpanna och bred pi ett tunt lager smor.

Lite fint hackad rédlok arrangerasien
ring som omgirdas av drivor av rokt al.
Placera en dggula i 16kringen och stré
over rikligt med grovskuren knaperstekt

bacon och hackad dill.

Simrishamnssill i ugn

Man steker ganska mycket 16k — gul eller
r8d - och ligger i en eldfast form. Ligg p4
panerade sillfiléer och still in i medelvarm
ugn - cirka 225-250 grader - i 15 minuter
eller tills sillen 4r halvklar. Hill pa tock
gridde och generdst med hackad dill,
varpa alltsammans ater ska in i ugneniro
minuter tills sillen 4r klar och det hela 4r
gyllenbrunt och har fatt en krimig konsis-
tens. Servera med nykokt dillstrodd firsk-
potatis.

Krivareboden vid stranden soder om Stens-
huvud dr en dnnu levande rest av de mdnga
dlabodar som forr ldg tdtt lings den skanska
ostkusten. Bodarna, som ofta ldg inbiddade
i strandbrinken, hade plats for redskap pd
loftvaningen och en kammare med
sovplatser och spis for de Gvernattande
fiskarena mot sjsidan.

Stekta Kiviksipplen fyllda med
mandelmassa och calvados

Skala och kirna ur dpplena. Se till att
inget av kiirnhuset blir kvar. Fyll halighe-
ten med mandelmassa och en skvitt
calvados. Linda tunna stringar av smérdeg
runt ipplena, pensla med 4gg och stré
over pirlsocker. Applena far baka i ugnen
tills de 4r mjuka och its sedan med littvis-
pad gridde smaksatt med calvados.
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